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Naudingos nuorodos

Universalus dizainas ir architektira
www.ndt.It/universalus-dizainas/
www.universali-architektura.lt

Lietuvos zmoniy su negalia organizacijos:
www.negalia.lt - Lietuvos zmoniy su negalia
www.lass.It - Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy
sgjunga

www.lkd.It - Lietuvos kurdiyjy draugija
www.Inflt — Lietuvos negalés organizacijy
forumas

Draugiskos vietos ir paslaugos
www.beslenksciu.lt - zemélapis, zymintis
vietas pritaikytas negalig turintiems Zzmonéms

www.facebook.com/Skopos-garsinio-
vaizdavimo-paslaugos-426948897853258/ -
profesionalios garsinio vaizdavimo paslaugos
koko.uk.com/full-details-disabled-access -
negalig turinCiy asmeny galimybiy naudotis
gyva muzika gidas

https://www.liceubarcelona.cat/en/audio-
description - prieinamumo pavyzdziai teatre

Infrastruktdros prieinamumas
http:/www.negalia.lt/naudinga-info/aplinkos-
pritaikymas/str-2-03-012001-statiniai-ir-
teritorijos-reikalavimai-zmoniu-su-negalia-
reikmems/
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Interneto prieinamumas
https:/Inflt/wp-content/uploads/2018/12/
Prieinamos-info-vadovasREDAGUOTAS_SA-
is-Gintares.pdf - Lietuvos negalés organizacijy
forumo parengtas interneto prieinamumo
gidas

https:/www.w3.org/WAI/ - interneto svetainiy
pritaikymo zmonéms su negalia iniciatyva
[Web Accessibility Initiative]

Kita informacija
http://ec.europa.eu/social/main.
jsp?catld=1137&langld=lt - Europos Komisijos
Uzimtumo, socialiniy reikaly ir jtraukties
generalinio direktorato svetaine

https://www.epthinktank.eu - EPRS | Europos
Parlamento tyrimy tarnyba:

http:/www.europarl.europa.eu/thinktank/
en/document.html?reference=EPRS_
IDA[2018]603218- EPRS publikacija ,Assistive
technologies for people with disabilities®
[,Pagalbinés technologijos nejgaliesiems”]
http:/www.europarl.europa.eu/thinktank/
en/document.html?reference=EPRS_
IDA[2017]603981

- EPRS publikacija ,,European disability policy:
From defining disability to adopting a strategy"
[.Europos politika negalios srityje. Nuo
negalios apibrézimo iki strategijos priémimo*]

Priedas Nr. 1

Nejgaliyjy teisiy konvencija,
2009 11 06, p. 7-8, 9 straipsnis Prieinamumas

1. Valstybeés, Sios Konvencijos Salys,
siekdamos, kad nejgalieji galéty gyventi
savarankiskai ir visapusiskai dalyvauti visose
gyvenimo srityse, imasi atitinkamy priemoniy,
kad uztikrinty nejgaliesiems lygiai su kitais
asmenimis fizinés aplinkos, transporto,
informacijos ir rysiy, jskaitant informacijos ir
rysiy technologijy bei sistemuy, taip pat kity
visuomenei prieinamy objekty ar teikiamy
paslaugy prieinamuma tiek miesto, tiek kaimo
vietovése. Sios priemonés, kurios apima
prieinamumo kliadiy ir trukdziy nustatyma ir
pasalinima, inter alia taikomos:

a] pastatams, keliams, transporto
priemonems ir kitokiems vidaus ir lauko
objektams, jskaitant mokyklas, blsta,
medicinos jstaigas ir darbo vietas;

b] informacijos, rysiy ir kitokioms tarnybomes,
jskaitant elektronines ir avarines tarnybas.

2. Valstybes, Sios Konvencijos Salys, taip pat
imasi atitinkamy priemoniy, siekdamos:

a] rengti ir skleisti visuomenei prieinamy
objekty ar jai teikiamy paslaugy prieinamumo
batiniausius standartus ir gaires bei
kontroliuoti, kaip jie jgyvendinami;

b] uztikrinti, kad privacgios jmonés, sitlanc¢ios
visuomenei prieinamus objektus ar jai

teikiamas paslaugas, atsizvelgty j visus
nejgaliyjy prieinamumo aspektus;

c] apmokyti suinteresuotus asmenis
prieinamumo sunkumy, su kuriais susiduria
nejgalieji, klausimais;

d] pastatuose ir kituose visuomenei
prieinamuose objektuose jrengti zenklus
Brailio rastu ir kitomis aiskiai perskaitomomis
ir suprantamomis formomis;

e] suteikti galimybe pasinaudoti jvairiy
pagalbininky ir tarpininky paslaugomis,
jskaitant gidus, skaitovus ir profesionalius
gesty kalbos verteéjus, kad sudaryty salygas
patektij pastatus ir kitus visuomenei
prieinamus objektus;

f] skatinti kitokias atitinkamas pagalbos ir
paramos nejgaliesiems formas, kad uztikrinty
jiems galimybe gauti informacija;

gl skatinti naujy informacijos ir rysiy
technologijy ir sistemuy, taip pat ir interneto,
prieinamuma nejgaliesiems;

h] ankstyvuoju etapu skatinti prieinamy
informacijos ir rysiy technologijy ir sistemy
projektavima, kiirima, gamyba ir platinima,
kad sios technologijos tapty prieinamomis uz
maziausig jmanoma kaina.”
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Priedas Nr. 2

Universalaus dizaino kompetencijos

centras, 1997.

Siaurés Karolinos universiteto [JAV]
architektai, produkty dizaineriai, inZinieriai
ir aplinkos dizaino tyréjai suformavo 7
universalaus dizaino principus:

1. lygybé - ta pacia aplinka ir objektais
naudojasi jvairiy gebéjimy ir poreikiy turintys
zmoneés, neiSskiriant jokios socialinés grupes;

2. lankstumas - tas pats objektas pritaikomas
jvairiy individualiy poreikiy turintiems
zmonéms, pvz., reguliuojamo aukscio stalas,
kairiarankiams pritaikytos zirklés ir pan.;

3. paprastas ir intuityvus naudojimas -
objekto naudojimas yra lengvai suprantamas,
nepriklausomai nuo vartotojo patirties, ziniy,
kalbos jglidziy ar susikaupimo;

4. pastebima ir tinkama informacija - dizainu
vartotojui perduodama reikiama informacija,
atsizvelgiant j aplinkos sglygas ir zmogaus
sensorinius gebejimus; akcentuojami tokie
aspektai, kaip spalvos, apSvietimas, garsas,
kalba ir kita;

5. tolerancija klaidoms — minimali zalos
tikimybé netinkamai pasinaudojus objektu;

6. minimalios fizinés pastangos — objektg

galima efektyviai ir patogiai naudoti jdedant
kuo maziau jegy;
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7. optimalus dydis ir erdve - tinkamas
objekty ir aplinkos dariniy dydis, aukstis,
plotis, atsizvelgiant  zmonés, kurie naudoja
papildomas judejimo priemones, dviracius,
vezimelius.

Priedas Nr. 3

EIDD Stokholmo deklaracija®©, 2004.

JGeras dizainas jgalina, blogas - tampa
kliGtimi*

Jkurtas 1993 m., Europos universaliojo

dizaino ir nejgalumo institutas [EIDD], neilgai
trukus pristaté ir savo misijos tikslus: ,Gerinti
gyvenimo kokybe pasitelkus ,dizaino visiems®
filosofijg".

Po desimties mety ir iSoriniy rysiy bei vidaus
struktlry plétros, tarp Europos ,,dizaino
visiems" platformos nariy - nacionalinés
organizacijos, jmones ir asmenys jau
Sesiolikoje Europos saliy, todél EIDD tiki,
kad atejo laikas paskelbti ,,Dizaino visiems*
deklaracija.

»Dizaino visiems" Saknys gltdi XX a. Sestojo
desSimtmecdio skandinavisko funkcionalumo
filosofijoje bei septintojo deSimtmecio
ergonominio dizaino estetikoje, nors
paminétinas ir sociopolitinis XX a. septintojo
desSimtmecio Skandinavijos geroveés politikos
judéjimas, kurio metu gimeé pirmiausiai
prieinamuma orientuota ,visuomeneés visiems”
savoka. Sis ideologinis mastymas tapo
pagrindu ir JTO ,Lygiy galimybiy nejgaliesiems
standartinéms taisykléms®, JTO generalinés
asambléjos priimtoms 1993 m. gruod,.
~Dizaino visiems" filosofijos jsigaléjimg savo
ruoztu jkvépe JTO Standartiniy prieinamumo
taisykliy tikslai ir jose pabreziamas lygybées
aspektas. Kaip universalig sgvoka, EIDD

savo Kasmetingje generalinéje asamblejoje
Barselonoje jg priemée 1995 metais.

Panasios sgvokos paraleliai iSplétotos ir kitose
pasaulio dalyse. Amerikos nejgaliyjy aktas
prisidé€jo prie universalaus dizaino evoliucijos,
kai tuo tarpu Jungtingéje Karalysteje jsitvirtino
jtraukusis dizainas.

Siandien Planavimas ir dizainas visiems
vis dazniau pripazjstami kaip neatsiejami
pazangiy darnios plétros strategijy elementai.

Savo Kasmetinés generalinés asambléjos
Stokholme 2004 m. geguzés 9 d. proga,
Europos universaliojo dizaino ir nejgalumo
institutas skelbia Sig deklaracija:

Kaip niekada anksciau, visoje Europoje
vyrauja Zzmoniy amziaus, kulttry bei gebéjimy
jvairové. Mes jveikiame ligas, ir gyvename

su negaliomis. Nors Siandienos pasaulis ir
sudétinga vieta, ja kuriame mes patys. Kartu
turime ir unikalig galimybe - bei atsakomybe -
savo dizaing grjsti jtraukumo principais.

,Dizainas visiems" - tai dizainas zmoniy
jvairovei, socialinei jtraukdiai ir lygybei.
Holistinis ir inovatyvus pozilris - tai visiems
planuotojams, dizaineriams, verslininkams,
administratoriams ir politiniams lyderiams
metamas kirybinis ir etinis iSSukis.
»Dizainas visiems" siekia jgalinti visus
zmones turéti lygias galimybes dalyvauti
visuose visuomenes veiklose. Kad tai

tapty jgyvendinama, visa sukurtoji aplinka,
kasdieniai objektai, paslaugos, kultira
irinformacija, trumpai tariant - viskas,
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ka zmoneés kuria ir gamina kity zmoniy
naudojimui, turi bati sukurta reaguojant j vis
didéjancia zmonijos jvairove, prieinama, ir
patogu naudotis visiems visuomenés nariams.

»Dizaino visiems" praktikoje sgmoningai
naudojamasi zmogaus poreikiy ir siekiy analize,
ji neatsiejama nuo vartotojy dalyvavimo visose
dizaino vystymo proceso stadijose.

Dél sios priezasties, Europos universaliojo
dizaino ir nejgalumo institutas ragina Europos
institucijas, nacionalinius, regioninius ir vietos
valdzios atstovus bei profesionalus, verslo ir
socialinius veikejus imtis tinkamy priemoniy
jgyvendinti ,,Dizaino visiems® politika ir jai
uztikrinti skirtus veiksmus.

Patvirtinta 2004 m. geguzés 9 d. Kasmetinio
visuotinio Europos universaliojo dizaino ir
nejgalumo instituto susitikimo Stokholme metu.

Priedas Nr. 4
ISnhasos

1. Visuomenés struktiira ir senéjimas /
Eurostat: statistics Explained.

Prieiga per interneta: https://ec.europa.
eu/eurostat/statistics-explained/index.
php?title=Population_structure_and_ageing/It

2. Dvigubas i$stikis darbo rinkai: visuomenés
senéjimas ir gyventojy skaiciaus mazéjimas /
Lietuvos pramonininky konfederacija.

Prieiga per interneta: http:/www.lpk.lt/
dvigubas-issukis-darbo-rinkai-visuomenes-
senejimas-ir-gyventoju-skaiciaus-mazejimas/

3.Nejgaliyjy teisiy konvencija / Nejgaliyjy reikaly
departamentas prie Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos.

Prieiga per interneta: http:/www.ndt.It/
neigaliuju-teisiu-konvencija/
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4. Pasauliné ataskaita apie nejgaluma;
santrauka, 2014.

Prieiga per interneta: https://apps.who.
int/iris/bitstream/handle/10665/70670/
WHO_NMH_VIP_11.01_lit.
pdf;jsessionid=96934CEOBCDEBF56C
21621ECA16D6CB0?sequence=64

5. Viluckiené J. ,ISskGinyta“ socialinio
modelio negalios samprata // Filosofija.
Sociologija. 4, 2008, 45-52.

Prieiga per interneta: http://
mokslozurnalai.lmaleidykla.lt/publ/0235-
7186/2008/4/45-52.pdf

,Dizainas visiems" - tai dizainas zmoniy
jvairovel, socialinel jtraukdciai ir lygybeil.




Rekomen-
dacijos

del viesosios
InNformacijos

patelkimo

parengta pagal Europos O
aklyjy sajungos o ml

informacija




1. Maksimalus
jmanomas kontrastas
tarp teksto ir fono.
Sviesus tekstas ant
tamsaus fono arba
tamsus tekstas ant
Sviesaus fono:

a.juodas / tamsiai mélynas Sriftas ant balto /
Sviesiai gelsvo / geltono fono;

b. Baltas / gelsvas / geltonas tekstas ant juodo
/ tamsiai mélyno fono;

c. Vengti blizgiy pavirsiy;

d. Fonas turi biti vienspalvis; tekstas turi bti
vienspalvis;

e. Gerai:

Puikus kontrastingo teksto pavyzdys -

jei jmanoma, rinkités tamsy fong ir
Sviesy teksta, taip labiau ilsisi akys.

f. Blogai:

Kai nera kontrasto, tekstas beveik

nepastebimas, akys vargsta.
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2. Aiskus Ssriftas.
Naudokite Sriftus,
kur aiskiai skiriasi
MmazosIos Ir
didziosios raides,

O pacios raides
“nupiestos” vienodo
storio linija.

a. Geri sriftai:
Arial
Verdana
Calibri

b. Blogi Sriftai:

Times New Roman
[nevienodo storio raidés linijal

Siauri ir auksti Sriftai

Dekoratyvus sriftai

D. Lenteles turi buti
ryskios:

3. Srifto dydis.

a. Geras Srifto dydis spausdintam tekstui:
14 Arial, 16 Arial.

b. Per mazas dydis Arial 9

c. Viesajai informacijai pateikti tekstas gali biti
maksimalaus jmanomo dydzio [pvz., kabinety
numeriai, skyriy pavadinimai virs$ j&jimo dury ir
pan.], tik svarbu iSlaikyti raidés linijos storio bei
tarpy tarp raidziy proporcijas.

4. Srifto stilius.

a. Svarbiai informacijai ar pavadinimams Kai naudojamas populiarus lygiavimas
paryskinti tinka bold tekstas -pagal abi puses®, tekstg skaityti sudéetinga -

atsiranda tarpy ten, kur jy neturéty bati [ypac
b. Nenaudoti Italic [pasvirusio] teksto, vengti jei naudojami ilgi Zodziai], akis gali ,nusokti*.
pabraukimy

6. Teksto lygiavimas:

Nors lygiuoti informacija tik pagal kairjjj krastg
dar néra jprasta, tadiau vartotojui skaityti
tokius tekstus kur kas patogiau, ne taip
pavargsta akys.

c. NERASYTIILGY TEKSTY DIDZIOSIOMIS
RAIDEMIS - TAI APSUNKINA SKAITYMA
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