Kaunas 2022

Europos kultiros sostiné

TARPTAUTINE
LAIMES DIENA

Metas pakilti!

202103 20

Sis gyvenimo tarpsnis — nejprastas mums visiems. Turéjome
zaibiskai prisitaikyti prie pasikeitusio gyvenimo, o tai masy
emocinei biklei - didelis iSsikis.

Todeél per Sig Laimés dieng ,,Kaunas - Europos kultliros sostiné
2022 komanda kartu su Laimés dienos partneriais skiria
didziausia démesj emocijoms ir jausmams. Siy mety Laimeés
diena - puiki proga visiems kartu pakilti nuo sofy ir pasitikti
pavasarine saule, nes visa dieng visame Kaune ir Kauno rajone
knibzdéte knibzdeés netikety laimés veiksmy!

Todél kovo 20 d. internetiniame puslapyje laimesdiena.lt
ieSkokite pilnos programos, gaudykite naujienas ir virtualiai
arba gyvai keliaukite savo laimés marsrutu!

Kaunas 2022 rekomenduoja:

»,Laimé gyvena muziejuose”
10:00-18:00 val.

Po ilgos pertraukos duris atveria daugelis muziejy ir galerijy,
todél nepraleiskite progos ir Laimés dienos proga pasidovanoki-
te sau ir artimiesiems kultlringas pramogas. Daugelio atvykstan-
Siyjy lauks malonios staigmenos ir lankytojy iSsiilge muziejy bei
galerijy darbuotojai. Sukurkime Svente ne tik sau, bet ir kitiems!

»Nejprasta manksta namuose su olimpine
viceéempione Austra Skujyte*
10:00-11:00 val.

Lietuvos sporto universiteto alumné, olimpiné viceGempioné
Austra Skujyté pakvies visus saugiai mankstintis namuose ir
aktyviai pradéti savaitgalj. Zinoma sportininké ir treneré paro-
dys jvairius pratimus, kuriuos atlikti gali visi - nuo vaiko iki
senjoro. Tam reikes kilimélio mankstai, patogios aprangos,
atramos (kede, lova) ir geros nuotaikos! Treniruote rasite
sLaimeés diena 2021“ renginyje facebooke.

»Laimingas portretas®

10:00-22:00 val.
Kauno Akropolis, Karaliaus Mindaugo pr. 49

Uzsukes j Kauno Akropolj, ieSkok Laimés dienos stendo,
fotografuok save arba draugus ir jkelk nuotrauka j Facebook ar
Instagram zymédamas @kaunas2022 ir #kaunas2022. Laimés
dieng vienam laimingajam padovanosime skrydj parasparniu!

»Laime grojantis autobusas®

10:00-20:00 val.
Kauno rajonas

Laimés dienos proga j Kauno rajono gatves ir skersgatvius
iSvaziuos skambantis Laimés dienos autobusas. Pro autobuso
langus skries sveikinimai ir link&jimai Laimeés dienos proga -
specialiai Siai dienai parinkti graziausi muzikiniai kariniai.

,Laimés maratonas”

12:00-17:00 val.
Portale 15min.It, Kaunas 2022, Laimés dieta
Facebook puslapiuose

Laimés maratonas - tai beveik 5 valandos $ypsenos su LAIMES
DIETA ir Rimante Kulvinskyte: pokalbiai apie laime su jvairiy
sriCiy specialistais, mokslininkais, jkvepiandios s€kmes istorijos
ir emocinio intelekto treneriy dovanojami praktiniai kasdienio
gyvenimo dziaugsmo patarimai. Pasinaudokite iSskirtine galimybe
atsigreztij save: praplésti akiratj, iSmokti kvepavimo, nerimo
paleidimo ir savistabos praktikuy.

+~KINO PAVASARIO vaizdo ir garso meno
instaliacija“

12:00-14:00 val.

Kauno autobusy stotis, Vytauto pr. 24, Kaunas

Siekdamas tarpdiscipliniSkumo ir kinui artimos kalbos, festivalis
»Kino pavasaris® vizualinio identiteto kiirybos procese daug
démesio skiria vaizdo raiskai. Taip Siemet gime instaliacija, inter-
pretuojanti festivalio mety tema - ,Veikti ar / ir bti?“. Naujasis
kdrinys - jvairiy sric¢iy menininky bendradarbiavimo rezultatas,
atskleidziantis mety temos nuotaikas, suvokima ir pajautima per
vaizdo darby bei specialiai kurtos muzikos derme.



Laimés dienos proga kauniecius ir per Kaung keliaujancius
zmones kviesime patirti ir iSgirsti Sig instaliacija, ir apmastyti
festivalio tema. Instaliacija bus demonstruojama kovo 20-21d. nuo
vidurdienio. Projektg palaiko ,,Kautra®. Daugiau informacijos:
www.kinopavasaris.lt. Kirybiné komanda: Rita Palionyté, Marek
Voida (grafikos dizaineris), Gintaré Sokelyté (montazo rezisiere),
Eitvydas Doskus (operatorius), Augis Narmontas (fotografas),
Elena Sataité (kompozitoré).

»slrumpametrazis filmas dovany“

12:01-23:59 val.
»Kino pavasaris® internetiné svetainé:
www.filmai.kinopavasaris.It

-Kino pavasaris® Laimeés dienos proga kaunieGiams ir visiems kitiems
zilrovams Lietuvoje dovanoja trumpametrazj animacinj filma,
-Normalu®i$ Siy mety festivalio programos. Tai ne tik kvietimas
palaimingai stabteléti keliolikai minudiy, bet ir trumpametraziy filmy
programos, kuri startuos tik kovo 25 d., anonsas! Apie filma: Danis turi
stebuklinga galig — vos spragtel€jes pirstais, jis gauna viska, ko nori.
Gyvenimas jam atrodo nuobodus, tad sickdamas save pradziuginti jis
ima vartoti magiSkuosius miltus, bet jie vieng dieng baigiasi... ,Normalu®
kovo 20 d. nemokamai ziGrékite Cia: filmai.kinopavasaris.It

»Laimingi langai“

13:00 val.
Laisvés al. 96

Kauno miesto savivaldybé jungiasi prie Laimés dienos 2021
programos. Drauge su koncertine jstaiga ,Kauno santaka*
visiems Laisves aléjos praeiviams dovanosime orkestro ,,AZuoly-
nas”“ pasirodyma tiesiai pro misy administracijos pastato
(Laisvés al. 96) langus. Saugiai, linksmai, kitaip. Tegul toks
mugzikinis netikétumas tampa priezastimi, pamirSus kasdienius
rapesdius, nuosSirdziai nusiSypsoti.

,sISdezinfekuota laimé*

15:00-18:00 val.
Vilniaus g. ir Laisvés al., Kaunas

Laimeés dieng pagrindinése Kauno senamiescio gatvése bei
Laisvés aléjoje galésite sutikti ,,Auros® ir Kauno valstybinio muziki-
nio teatro baleto Sokéjus. Minioje atpazinsite juos i$ kaukiy ir
iSskirtinio jvaizdzio. Eisenoje pamatysite, jy laimés transformacija -
jsiklinijima j skirtingus personazus ir jy kiino judesiy improvizacijas.

»Jvairiaspalve Sviesy instaliacija Kauno
kultiros centro pastato languose®
19:00-23:55 val.

Vytauto pr. 79, Kaunas

Tusti namai - tamsis langai. Sviesa languose - gyvybé, jaukumas,
Siluma. Kauno kulttiros centre esate laukiami visada! KvieGiame
pasidaryti j Sviesy instaliacijas Kauno kultliros centro pastato
languose.

Happy Hours x LRT OPUS
11.00-00.00 val.

Visoje Lietuvoje - LRT OPUS vaizdo ir garso transliacija portale
LRT.It, radijo bangomis Vilniuje - 98.3, Kaune - 98.0.

15:00 - 19:00 val.
speciali LRT OPUS garso transliacija Kauno autobusy stoty-
jeir ,Kaunas 2022” biure.

LRT OPUS jungiasi prie ,Kaunas 2022 inicijuotos Laimés
dienos ir sitlo nepamirsti kasdien vis anksdiau kylanc¢ios
saulés, artéjandios vasaros ir atsigaunancios kultiiros. Speci-
alioje transliacijoje, kurig galésite stebéti portale LRT.It, nuo
ryto iki vakaro dziuginsime LRT OPUS klausytojus iSskirtine-
mis laidomis, kuriy metu bus apzvelgti vedejy, klausytojy bei
atlikejy laimeés grojarasciai, galésite klausytis laidy vedéjy-
atlikéjy pasirodymuy ir juos matyti.

Laidy vedéjai Kristupas Naraskevicius, Richardas Jonaitis,
grupés ,Garbanotas” nariai Mantas ir Sarukas Joneikiai,
Tautvydas Gaudésius-FC Baseball, grupés ,shishi“ narés
Ansamblis® vyrukai Jonas Sarkus su Giedriumi Kiela bei
Tomas LukasSevidius parengs specialias laidas.

Sulauksime akustiniy pasirodymuy, kdriniy interpretacijy ir
~H#SOLODISKOTEKOS*.

Visos transliacijos metu ne tik girdék, bet ir matyk, kas
vyksta naujoje LRT OPUS studijoje portale LRT.It.

Programa:

11.00-14.00 - ,Savaitgalio zemélapis® su Kristupu

Naraskeviciumi

14.00-15.00 - ,Svelnis tardymai“ su Richardu Jonaicgiu
156.00-16.00 - ,Garbanota banga® su Mantu ir Saruku

Joneikiais

16.00-17.00 - ,Beisbolas® su Tautvydu Gaudésiumi-

FC Baseball

17.00-18.00 - ,shishi klausykla® su Giedre Nalivaikaite ir

vvvvv

18.00-19.00 - ,#SOLODISKOTEKA" su Jonu Sarkumi ir

Giedriumi Kiela

21.00-23.00 - ,LRT OPUS klubas® su Tomu Lukaseviciumi

Daugiau informacijos apie laimingas veiklas:

www.laimesdiena.lt
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