Duok
laimel kelia

Kovo 20 - Laimés diena

Apie
Laimes diena

Laime - tai galimybé be jokiy barjery buti ir dalintis geromis
emocijomis visiems kartu: nepaisant skirtingy gebéjimy,
poreikiy, kultros, socialinés padéties, amziaus ar lyties.

Siemet Tarptautinés laimés dienos metu, kovo 20-3ja,
atverkime duris tiems, kuriems sunkiau pasiekti kultdrinj miesto
ir rajono gyvenimg, meno Sventoves, vieSasias erdves ar
transporta, prekybos centrus ir kitas miesto vietas.

Todél mes sakome: duok laimei kelig!

Laimes simbolis
- laimas

Laimo vaisius (lietuviskai - Zalioji citrina) yra siy mety Sventés simbolis:
ragstus, bet aromatingas ir labai sveikas. O svarbiausia — Smaiksciai
panasus j zodj ,laimé".

8j simbolj raginsime naudoti visus, norindius prisijungti ar dalyvauti
Sventeéje. Tad pamate ryskiag laimo spalva ar uzuode jo aromata - tikrai
zinosite, jog kazkur Salia yra laime Svendgiandiy Zmoniy.
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Dienos metu Kaune ir Kauno rajone knibzdéte knibzdés netikéeti laimeés
renginiai. Muziejai, mokyklos, kavinés - jvairiausios miesto erdves tg dieng
taps atviresnés, prieinamesnés ir.. laimingesnés! Todél kovo 20 dieng

tikrinkite internetiniame puslapyje laimesdiena.lt esantj zemélapj,
programa, gaudykite naujienas ir keliaukite savo laimés marsrutu!

DAUGIAU INFORMACIJOS: LAIMESDIENA.LT

Spalvinga
stotis

19.00
Koncertas skirtas Laimés dienai
Kauno gelezinkelio stotis

Kovo 20 dieng Kauno gelezinkelio stotis nusvis ryskia laimo spalva ir
bus neatpazjstamai jdomi! Cia pirma kartg Lietuvoje, vienoje Sokiy
aiksteleje isgirsite skirtingy muzikos zanry atlikéjy pasirodymus - vienu
metu vyks net 3 ,tylieji“ koncertai - laimés hormonus gamins grupe
sFlash Voyage®, Manfredas bei elektroninis orkestras Paulius
Kilibauskas. Renginio metu vaiSinsimes, Svesime, zaisime ir ragausime
specialiai Siam renginiui i$ laimy pagamintu ,laimonadu®.

Durys atidaromos 18.30

Seminaras

Laimeés dienos dalis - seminaras ir diskusija
»Prieinamumo kultira ir menas prieiti: Laimés vertos
patirtys”.

09.30-13.00
Vieta: Prezidento Valdo Adamkaus biblioteka-muziejus
S. Daukanto g. 25

Visuotine laimé - tai galvojimas ne tik apie save, bet ir apie kitus bei
kitokius, labiau pazeidziamus ar atskirtus. Tokiag laime pasiekti galime
tik mazindami barjerus ir kurdami kulttirg, prieinama visiems.

Seminaro metu ypac jautria Europai bei Lietuvai prieinamumo tema
savo mintimis dalinsis tarptautiniai kultiros, psichologijos, dizaino ir
urbanistikos profesionalai:

Dr. Ivo Cilesi
Royal London Hospital / Londonas,
DidZioji Britanija / pedagogas ir muzikos terapeutas

»Laimés siekis: nefarmakologinis pazeidziamy Zzmoniy gydymas ir
darbas su jy Seimomis*®

PraneSéjas dalinsis meno terapijos taikymo demencija
sergantiems patirtimi ir ieSkos atsakymo, ka turétume padaryti,
kad miestas tapty prieinamesnis Zmonéms su jvairiomis
negaliomis.

Rata Stepanovaité
Kauno menininky namy direktore

»Pritaikymas ar prieinamumas: naujy (?) kultiiros auditorijy link*

Agata Etmanowicz
Impact Foundation / Poland Without Barriers, Varsuva, Lenkija / viceprezidente

»Prieinamumo praktika: kaip padaryti muzikos festivalj prieinama
visiems? WARSAW ORANGE FESTIVAL atvejo analizé“

Magda Brumirska
Culture Zone Wroclaw, Lenkija / koordinatore

»Europos literatiiros vakarai Vroclave. Jtraukimo link*

Dineke van der Veen
Bureau Dien / lepenUp live prodiuseré, Leuvardenas, Nyderlandai

»Mano negalia prieS mano zmogiskajj potenciala®

VISI LAIMES DIENOS RENGINIAI YRA NEMOKAMI

sKaunas 2022
rekomenduoja:

J. VAITKUTES ,,LAIMINGA INSTALIACIJA*
Vieta: Kauno ,,Akropolis®, Karaliaus Mindaugo pr. 49
8:00-24:00

LAIMES KODAS - GESTY KALBA
Vieta: ,,Kaunas 2022 biuras, Laisvés al. 36
12:00-16:00

Ar zinai, kaip pasakyti ,Jlaimé“ gesty kalba? O savo varda? Valandos
trukmeés uzsiemimy metu supazindinsime jus su kurciyjy kultira,
paneigsime sklandancdius mitus apie gesty kalbg ir mokysimés gesty
kalbos abéceélés. Jdomu? Uzsuk! Uzsiemimai vyks tris kartus: 12:00-13:00
val, 13:30-14:30 val,, 15:00-16:00 val. Btina registracija tel.: 8 646 08 225

,,2ALIA BALTA!“ GE§TU KALBA

Vieta: ,,BARAS 114 ,, Zalgirio“ arena,

Karaliaus Mindaugo pr. 50

Rungtyniy pradzia: 21:05

Kovo 20-aja Kauno ,Zalgirio® komanda rungtyniaus lzraelyje, kur
susigrums su Tel Avivo ,Maccabi“ ekipa. Stebéti Eurolygos rungtyniy
tiesiogine transliacijg kvieCiame ,Zalgirio* arenoje jsikirusiame ,BARE 11
kuriame Laimés dienos proga rungtyniy komentavimas bus gyvai
verCiamas ir j gesty kalba.

»LAIMINGI ATVYKE!“ SVEIKINA ORKFSTRAS

Vieta: Kauno gelezinkelio stotis, M. K. Ciurlionio g. 16
07:29-8:00

KTU puciamuyjy grupe ,,The BrassBees" su geros nuotaikos uztaisu pasitiks
j Kaung atvykstancius keleivius! Grupés ,streetband® stiliumi atliekamos
jvairiy zanry melodijos apripins puikia nuotaika ir energija visai Laimes
dienai!

~NUEPIKO“ MANKSTA
Vieta: Kauno miesto savivaldybé, Didzioji salé, Laisvés al. 96
11:00-11:30

Laimés diena Kauno savivaldybéje prasidés manksta su ,Nuepiko®
Sokéjais. Laukiami visi!

»MADE IN SILENCE“ PRISTATYMAS
Vieta: ,,Kaunas 2022 biuras, Laisvés al. 36
16:00-17:00

-Made in Silence® prekinis mados Zenklas kviecCia susipazinti ir pamilti
gesty kalba ir kitokig — atsakingg mados gamyba bei vartojima. Suzinosite,
kaip misy kuriamas jvaizdis padeda skleisti zinute apie kurdiyjy kulttra,
kaip grafinio ir drabuzio dizainas vienas kit praturtina, ir ko kartu dirbdami
vieni iS kity iSmoksta kurtieji bei girdintys. Taip pat paskelbsime apie
artimiausias karybines dirbtuves ir net turésime dovany!

»SOCIALINIS TAKSI“ DUODA KELIA LAIMEI!
Vieta: visame Kauno mieste ir rajone
6:00-23:00

~Socialinis taksi - tai vienas i$ pirmyjy socialiniy versly Lietuvoje, teikiantis
zmoniy su judéjimo negalia pavézéjimo paslaugas j ekonominio ir socialinio
uzimtumo vietas. Sis taksi orientuotas j Zmogaus su negalia
nepriklausomybe nuo kity, todél veikia 24 valandas per para, 7 dienas per
savaite, 0 asmeniniai vairuotojai — asistentai — ne tik nuveza j reikiama vieta,
nunesSa daiktus, suteikia palyda, bet ir teikia pagalbg iSeinant iS namuy.
~Socialinis taksi“ — laisvé judéti ir galimybeé kiekvienam nuvykti ne tik j vizita
pas gydytoja, bet ir pasiekti oro uosta, aplankyti artimuosius ar iSsvajota
jara! Registruotis telefonu: 8 687 44001.

LAIMES FLASHMOB'AS

Kauno ,,Akropolis“, Karaliaus Mindaugo pr. 49,1a.
Salia parduotuvés ,,Maxima“

18:00-18:03

Sukurkime ir suSokime Laimés Sokj kartu! ,UP* Sokiy studija kviecia
Laimés dieng visus prisijungti prie masinio flashmobo! UzZsiregistravusiems
info@upstudija.lt atsiysime labai trumpo Sokio vaizdo pamokéle, kuri
padés jsilieti j bendra judes;j! Tie, kurie uzsiregistruos ir atvyks Sokti kartu,
dalyvaus konkurse laiméti ménesinius Sokiy pamoky abonementus
vaikams ir suaugusiems!
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Rytas

6:00-22:00

6:30-19:00

6:30-21:00

7:00-9:00

7:00-11:30

8:00-20:00

Laimingy pojiciy baseinas
LQirstucio” sporto kompleksas, Kovo 11-osios g. 26

»Skaityk laime!*

Jvairios miesto vietos

»Laimeés pilnos treniruotés!“
Jvairios miesto vietos

Laimés sklidini glotnugiai
Piliamiestis, Brastos g. 24, ; ,Silo namai®, Birzisky g. 1

»isikrauk® laimés laipiojimo centre
»Miegantys drambliai®
Miegantys drambliai, V. Krévés pr. 49

»AS Soku gyvenimo dziaugsma®
Raudondvario gimnazija, Atgimimo g. 1, Raudondvaris, Raudondvario
kultdros centras, Instituto g. 1, Raudondvaris

8:30-19:00

8:30-17:00

9:00-11:00

9:00-15:00

9:00-18:00

9:00-12:00

9:00-10:00

10:00

10:00-12:00

sLaimeés virusas KAVB*“
Kauno apskrities viesoji biblioteka,
Radasty g. 2, K. Donelaicio g. 8 / Lydos g.

»sLaimeés dalybos. Laimés aktyvacijos*
Kauno rajono turizmo ir verslo informacijos centras, Pilies takas 1,
Raudondvaris, Kaunorr.

»Duok Laimei kelig™
Kauno r. Bubiy k. ir Batniavos mokykla-daugiafunkcis centras,
Mokyklos g. 4, Bubiy kaimas

»Atrask laime Valakupiuose!*
Valakupiy reabilitacijos centras, A. Juozapaviciaus pr. 34

»Knygos j namus!“
Laisvés al. 57

»Laimeé visiems*
Kauno g. 21, EZerélis

»Pabusk laimingas su ryto joga“
»Yoga Mode Studio®, Birzelio 23-iosios g. 27a

Ekskursija ,,Laimingy bajory reikalai mieste*
Kauno miesto muziejaus Pilies skyrius, Pilies g. 17
Registracija telefonu: (8 37) 300 672.

»UzZsuk pasikalbéti!“
Kauno miesto savivaldybés Vinco Kudirkos vieSosios bibliotekos
Girstupio padalinys, Kovo 11-osios g. 24

10:00-12:00

9:00-17:00

10:00-18:00

10:00-18:00

10:00-15:00

10:00-19:00

11:00-11:15

11:15-11:45

10:00-11:30

10:00-17:00

10:30

»Laimingi“
Vilkijos kultliros centras, Baznydios g. 23, Vilkija

»Laimingi - laimingiems!*
Maironio lietuviy literatliros muziejus, Rotuses a. 13

Paroda ,,Lietuva litvaky kiaryboje*
Kauno miesto muziejaus Rotusés skyrius, Rotusés a. 15

»Laimingi Petrausky namai®
Kauno miesto muziejaus M. ir K. Petrausky skyrius, K. Petrausko g. 31

»Sveikas gyvinas - laimingas Seimininkas
Traukinyje ,Vilnius-Kaunas®

»Pasigauk laime*
Kauno rajono savivaldybés vieSoji biblioteka, Vytauto g. 21, Garliava

Apglébti Kamsos pazintinj taka
Kamsos pazintinis takas, Akademija, Kauno rajonas.

Suns ritmu
Pikniko pieva Salia Kamsos pazintinio tako, Akademija, Kauno raj.

»Laimeés laiSko raSymas*
Kauno rajono savivaldybés vieSoji biblioteka, Il a., Vytauto g. 21, Garliava

sL.aimés valandos*
Vytauto Didziojo karo muziejus, K. Donelaigio g. 64

Ekskursija mamoms arba téciams su vaikais
»KAUNIUKAS*

Batina iSankstiné registracija tel.: 861623828

Vieta bus patikslinta tik uzsiregistravusiems

11:00-12:30

11:00-12:15

11:00

11:00-16:00

11:00-17:00

11:00-17:00

11:00-19:00

11:00-13:00

11:00-17:00

11:00-18:00

Sveikatingumo diena sporto ir Sokio ritmu
Kauno karty namai, Sajungos aikste 13a

»Kas slepiasi uz léliy teatro Sirmos*
Laisveés al. 87A

Edukacinis uzsiémimas ,,Laimés miesto herbas*
Kauno miesto muziejaus Rotusés skyrius, Rotuseés a. 15
Registracija telefonu 8 610 82503.

»Penkta koja“ laimei aktyvuojasil!
Liepy g. 2, Linksmakalnis, Kauno raj.

»sLaimingas susitikimas su tapyba“
Kauno paveiksly galerija, K. Donelaigio g. 16
Parodos ,The Blind date® ir ,Kai tu Salia, as galiu®

»Laimé M. K. Giurlionio akimis*
M. K. Ciurlionio galerija, V. Putvinskio g. 55

,sLaimé yra Sunys*“
Kauno Vinco Kudirkos viesoji biblioteka, Laisvés al. 57

»Arbatos valandélé Senjory dienos centre*
Senjory dienos centras ,Keturlapis Dobilas’,
M. K. Ciurlionio g. 18-2

sLaisva dienelé!“
Istoriné Lietuvos Respublikos Prezidentira, Vilniaus g. 33

Lidijos Kaleinikovaités ir Bahadir Aksan
fotografijy paroda
Kauno fotografijos galerija, Vilniaus g. 2

Diena

12:00-13:30

12:00-15:00

12:00-14:00

12:00-19:00

12:30-13:30

13:00

Edukaciné programa senjorams

L. Truikio ir M. Rakauskaités namuose

L. Truikio ir M. Rakauskaités muziejus, E. Fryko g. 14

Butina iSankstiné registracija tel.: 8 37 22 99 67 arba el. pastu:
truikionamai@gmail.com

»Pasigrozék Kauno miesto panorama®
Lcentre Hotel“ viesbutis, Zemaiciy g. 31

,,éveskime Laimés diena skambant muzikai“
Lietuvos Svietimo istorijos muziejus, Vytauto pr. 52

»Laimingi zmoneés skaito ir geria kava™
Kauno miesto savivaldybés Vinco Kudirkos bibliotekos ,,Ausros®
padalinys, Ausros g. 37

»Laimingy zmoniy laimingas vidurdienis®
KTU Matematikos ir gamtos moksly fakulteto ,Chill zona’,
Studenty g. 50

Edukacinis uzsiémimas ,,Tautiniai laimés decibelai*
Kauno miesto muziejaus Tautinés muzikos skyrius, L. Zamenhofo g.12 /
Kurpiy g.12, registracija telefonu +370 37 422 295.

13:00-15:00

13:00-15:00

13:00-14:00
18:00-19:00
13:00-14:00
13:00-15:00

13:30

13:30-17:30

14:00

14:00-15:00

14:00-16:30

»Zaidime vyksta stebuklai®
Kauno kulttiros centras / KKC, mazoji salé, Kestucio g. 1

»Uzsuk pasikalbéti!“
+Berzelis® - Kauno miesto savivaldybés Vinco Kudirkos viesoji biblioteka,
Taikos pr. 113B

»Atrask laime tarp gyvany“
Prekybos ir pramogy centras ,Mega", Il a., Islandijos pl. 32

»Laimingi, nes ekologiski*
M. Zilinsko dailés galerija, | a., edukaciné erdve, Nepriklausomybés a. 12

»Sek paskui pasaka™
Vaiky literatliros muziejus, K. Donelaic¢io g. 13

Edukacinis uzsiémimas ,Laimés ir grozio paslaptys
pagal K. Petrauska™

Kauno miesto muziejaus M. ir K. Petrausky skyrius,

K. Petrausko g. 31, Registracija telefonu: (8 37) 731184.

»Laimingas pavasaris VDU Botanikos sode*
VDU Botanikos sodas, Z. E. Zilibero g. 6

Pazintis su Pilies skyriaus ekspozicija
Kauno miesto muziejaus Pilies skyrius, Pilies g. 17
Registracija telefonu: (8 37) 300 672.

Jungtiné ekskursija ,,Dramatiné Kauno dramos ir
mugzikinio teatry istorija“
Batina registracija.Daugiau informacijos tel.: 8 687 52649.

A. Morozovo fotografijos parodos ,,Kauno veidai:
Sandiai“ atidarymas
Kauno miesto poliklinikos Sanc¢iy padalinys, Il a., A. Juozapavidiaus pr. 72

14:00-16:00

14:00-19:00

14:00-15:00

14:00-15:00

14:00-17:00

14:30-17:30

15:00-17:00

15:00-17:00

15:00-18:00

15:00-16:00

»Laimés paieska“
Smalininky g.9

»Laimés nebus per daug*
Kalnieciy parkas (pagrindinis pésciyjy takas)

»Laimés diena zoologijos sode*
Lietuvos zoologijos sodas, Radvilény plentas 21, Kaunas

»O gal duoti smagiau nei gauti?“
Kauno rajono savivaldybés vieSoji biblioteka, Vaiky centras, | a.,
Vytauto g. 21, Garliava, Kauno .

»Nokstanti laimé*
Kauno r. Garliavos sporto ir kultliros centras, Il a. sale,
Vasario 16-osios g. 8, Garliava

»Qyvoji biblioteka"
Kauno ,Akropolis®, lll aukstas

»Laimeés gijos”
Kauno kulttros centras / KKC, 200 a., Kestugio g. 1

»Sparnuotosios svajonés®
Lietuvos aviacijos muziejus, Veiveriy g. 132

»LaimINNgas*
»Park Inn by Radisson®, K. Donelaicio g. 27

»Sukurk savo laimés koliaza™
Kauno rajono savivaldybés vieSoji biblioteka,
Vaiky centras, | a., Vytauto g. 21, Garliava, Kaunor.

15:00-19:00

16:00-19:00

16:00-16:30

16:00-19:00

16:00-17:30

16:00

16:30-17:30

16:00-20:00

16:30-20:00

17:30-18:15

»Sveikas gyviinas - laimingas Seimininkas*
Traukiniuose ,Kaunas - Vilnius®, ,Vilnius - Kaunas*

EBRU edukacija ,,Vanduo*
Kauno ,Ebru Art* studija, Minties rato g. 10

»Laimingi, nes jaucia“
M. Zilinsko dailés galerija, Nepriklausomybés a. 12

»Laimés diena - nerk j autosporta“
Aikstelé prie Kauno pilies

wVirtualiai reali laimé su KTU IF“
KTU Informatikos fakultetas, Studenty g. 50

Laimés dienos Sventé ,Laimé yra Palemonas*”
Kauno Vinco Kudirkos vieSosios bibliotekos Palemono padalinys, Mariy g. 14

»Pojaéiy kelioné Saulés (Laimés) link*
Saulés laiptai (nuo V. Putvinskio gatvés iki Vaistinés skerstgatvio)

Laimeés diena lll forto kareivinése
Kauno tvirtoveés lll fortas, Titnago g. 23 (43)

Nemokamos ekskursijos po Vilijampole:
kurtiesiems ir ne tik
Vilijampolé, prie Kris¢iukaicio g. 21 namo (,Degantys akmenys")

Juoko, Kvépavimo, Zumbos uzsiémimas SENELIAMS,
TEVELIAMS IR VAIKUCIAMS.

Ugnés Karvelis gimnazija,akty salé, Mokyklos g. 5, Akademija, Kauno raj.

17:00

17:30-20:00

17:00-19:00

17:00-18:15

17:00-18.30

17:30-19:00

akaras

Judék laisvai!
ligakiemio laisvalaikio salé, Pajiesio g. 1, ligakiemis, Kauno r.

»Laimés dienos barbekiu“
Kauno menininky namai, V. Putvinskio g. 56

Laimé gali biiti ir... $askés! Saskiy zaidimas visiems
Kauno miesto savivaldybés Vinco Kudirkos viesoji biblioteka,
Silainiy filialas, Balty pr. 81

»Renginys IT naujokams!*
+Kaunas Coding School®, Vytauto pr. 24, 2 aukstas

Spektaklis-zaidimas ,,Pempinés*” is ciklo ,,Gyvosios
istorijos*

Kauno miesto kamerinis teatras, Kestucio g. 74a

sLaimeé - tai muzika“

17:30 val. - ,Piano Piano®, Rotusés a. 4
19:00 val. - prie ,YZY* baro, Vilniaus g. 19

17:30-19:00

17:30-18:30

18:00

18:00-19:00

18:00-19.30

18:00-19:00

18:00-20:00

18:30-20:30

18:30

Specialus filmo seansas , ISeiti iS namy*®, pritaikytas
kurtiesiems ir neprigirdintiesiems
Kestucio g. 62, Laikinoji ,Romuvos® kino salé

VU KnF ,,Raudonojo kilimo teatro“ spektaklis
»Nakvisos géralas. Nealkoholinis*

Kauno Vinco Kudirkos viesosios bibliotekos Jaunimo,
meno ir muzikos skyrius, A. Mapy g. 18

Filmo ,,Daug vaiky, bezdzioné ir pilis“ perzitira
Kauno m. savivaldybeés Didziojl sale.

Pasakotojos M. Varnauskaités pasirodymas
"l emigrated by accident" (liet. ,,Emigravau netyc¢ia®)
LCafedemic”, S. Daukanto g. 28

Busimo spektaklio ,,Kandidas arba Optimizmo netektis“
skaitymai

Kauno Vinco Kudirkos viesosios bibliotekos Z. Kuzmickio padalinys,
Raseiniy g. 26

»Laiminga zumba®“
Zapyskio mokyklos salé, Sviesos g. 18, Kluoniskiai, Zapyskio sen.

»Laimé minti kartu!
Prie Kauno pilies

Laiminga ,.Visi VAROM'i“ treniruoté su padangomis
KTU stadionas, Radviléeny pl. 19

»Folk Sokiai jégal*
Kauno kulttiros centras / KKC, mazoji salé, Kestucio g. 1

19:00

»Kas yra albinosai?“
~Stuba’, Vytauto g. 77, Zapyskis, Kauno .

19:00-20:30 Teatro rezisierés Loretos Vaskovos paskaita

T:30-8:45

nuo 20:00
iki ryto

»Kas yra dokumentinis teatras?“
Kauno miesto kamerinis teatras, Kestucio g. 74a

Yoga Rave in English!
Yoga Mode Studio, BirZelio 23-iosios g. 27a

»NaktiSokiai“
Sody g. 1, Babtai, Kaunor.

Daugiau
informacijos
apie renginius:

laimesdiena.lt

VISI LAIMES DIENOS RENGINIAI YRA NEMOKAMI



